Extension Bulletin HNI43AR e October 2013 MICHIGAN STATE

Fresh

‘ Extension msue.anr.msu.edu/program/info/mi_fresh

Calaty (A | Jlexind

sl

Gy s el O Jisie ()58 e A 5 A 55 ) L)
siaala 35 punlan o 55 L (U8 (e ae

Laall Cliea gl alasiul o
Appma e Cliia s alaaiuly
o Ao dae ¢l b Kag
Sdamia pe culad cullud

L Gl Y e
(Al LAl aasinl e
alea b wley undl

aladall caliaY)
i aaiial Ll o ga Juadl e Jpaall
Ui Db Jie JIaall Jaal LAY (g
5ol e de gite Cilial JSI Juady
b g LAl o6& sl e S b

54.;5'&:);]\‘51.::&}:}:\51_3 }uhﬁj 1.Aum:' uw‘&hwﬁ‘)ﬁ
ol 555 dam gaall (e Ay Sl 31530 e aldl Jglaall giag
As S ) Caliy
oo tum jlall o Lila o
R | PR
J‘)bu&‘fﬂw\eao
Lo s SR e Abblaally ¢y A ALk
3&};4.'45\‘;::d}.4;uo ." =~ . A »
L ,y‘:‘_‘:“&:u‘j sdu\dm‘ﬁaqﬂ\mdwéc\écd}do
b e dllgig Lo i i) 3 (e Aol 24 A Jidaill Jaiy
" e 12 0 ol s Gl e AN LAl e alasial e

u}ﬂ..aj‘ ?m y"_‘é‘)l;j\ el Caad \.J:.\; JLJ;.“ d.ux:‘ .
iyl

e obd il 1 (g sk z ol JLall e 251 1/6 A 1
(8 S =l 1 14) e s

Gl Jld G581 gt ol Jlall e a2 M Y%
. (CJ 4 Jas)
JS i 2 Jams) @, K24 16 55k (2isk 48) saal 5 Al
(s

calnall LA (e i) S 7 (g g Ul JLAD e 2igL 14
el LAl e il 9 (g gbun z ol LAl (e 23l 9




SRR Gulaiy G A ¢ Jlariul

4S80 g Juaidl o J sanll da Ul ol i) aasiil -0 63

U jlie) 8 g o comy ol 5l (3 gmane alaiiasd 3 13) DS
@l e i allae J o) racasl 4l dagill 8 i 3 L)
Jaad ol i) ol 5 0L S B L 3 5 B i ey J) )
olall 3 L gad Al gla il yial Lgy Jadiing Laie Lgiaa oo )
islan ) Gl ol o il 38 Mad 0 i 832 (30
el J8 GusSl J3) peddll 5 gl J3A sl

Gkl s dae 61 ld il S alasind &3 13) sl Jal go

b Jal) iy il Qo se alasid dala dllia cal Jlatl b
OSary L alaaindl ala laaey 05Ky slad) cal )l el lia sla
Jaad Ul ST a8 5l o g il J8 el 5 ) 4 sl

ol Qs e o Jelin Yyl Jol ge ULl
alasiul @ yial 13 s il dlee e Gy ¢ sadlll 8 & gl
&3l e a5 A S o 0 sadlll pasiaf ) salll
Dbl il elall JlaS aslasinl oSy SO pasiad) o galll
(0 301 ¢ panlll A 5Y Al e dele 24 )12 iz Ul

saa g Aol sad ial) plally Jusiy o5 ¢ sealll 5 sLall € iy

moAl e @l ghaall S8 g ol g Calaidll Alee ) S
o) aail) yhad e Gl oy S 3B IS () gaall) A1 51 Ay 13

dfaall o daall 3Y sl andcial (Jdall Jil s Guaadl sl
o ol gl andins ¥ a0 e e o a il
Ol sty o o Saall (e ) S de 5 e
Lol LS yo JS1 s sSall ae Je it of Sy il 5 «cilgSill

uledl) 43 ks

panyy Cua (¢ dall dihie Jga Lo gad Mo jlall Jusy alaey)
LAl 8 L 585 La Llle 4y 3l (8 0a s gl LSl ol 3l
e (o 5ind 5 3l Alled e il 1/ 16 G sms g Sl L) ol
Dballalainl aaall s Jlall Caia LAl Gl Gy a0 530
Janl il 4 Jshy o (g3 5 Qi€ Hall Jeal il 1 V5 (o JST il (2
Al el laad SYI 5y pall JSAN 53 5Lall alasin) | 3lall
Y Qakdly Jlall eldl Y15 bl aes Jue ) gAY
_SJ\JAJ‘ q;m...ﬂ\ ;Lo]\.l W sy

:a.eml.m‘\ﬂ Gl oSl

Laall

o g Jalail) Alee e ey O Sy ueall) el zplall
Caidd Say ¢ hgia el slall QIS 1) mamaall (KA Ll
24 s2al hia 48 5ig ddy 15 sad el Aal g el gLl
e s elall G et 137 elall e sl 50 ) Ae L
ohiall glall alasiind Loagl 4y Lalal) (e ol 5 5 aid 4 5lal)

Calall 5 Q2L Gala e Jleaid ing 2(asaall 2,518) lall
T PR C TORE YR IV RS RFCE R
Jslae o a8 Jiill daile 3 g0 e g gia3 S 2 3Y) (0

Gl b alall 3855 s Y ol Mas agall e ila s sl
O A8y Cuw e aaiey bl sl Gl Jlia ol 3 sl

b Sl e W e 5 el

O didl 45 e osSall i) Jal) i 2l juae alasiind cJAd)
a2 Ciny Maa dage Aagnall A seal) At (s 50) dn el
paiii ¥ Ada gl o S0 Al ol Lo Jal1 dueS Gaiss ff Chda | alsil

A A genl)l At Ad g pea il JAI) 6 o) i g suadl) Ja)
0 & siadl JAll ULl Joal "Eas giiall Jal) el 8 Juady

Dbaslly aSigall o sl Bary 8 Sl g dpda dad) ) 3¢S0 agal i) juae

Jaasi il g Jaadll a1 Jall aasiing Lo 1,88 5 cdasilall () 1Y) <l

Yo Sl Galiay dia gan J81 Jlaall (o6& o) Jiady IS 13 da ga sall

A4S s e

ol die dda gl 8 ) Sl se oy Al e ) Sl andial ; pSud)

OB sy O ) Sl Sy ¢ i) Ja Jias il Sl (30 A
O Juady Ladie Gan¥! Sl alasin) Aliade () 5S5 43S0 oSy J glaall

lia g aii) ¢ Sl Jaay aladiu Jadads i€ 13 mild Jsladdl o 0 6
5,all oY dadall Jasale Sl Jilay ey ¥ claiiall o3g] Cnaa g
Jagiai y Leadl Sl Jlay 3eSAl) oglasd ol 5 ) yall vy 38 3aill 6 /

Sl Jriy LS laal 5 48y



SRR qulaig G A ¢ Jlardul

42,1180 e JuY sldl ) n ds o o SHD ) jae
0o el 8l a e o 488 30 a0 JA Culgd g
Al uli s 5 4a 52 185

SRS A L) Ly Lasie JaBd andin 1 pdad

J.\UAAS\

laa Jedl (00,2006 (0s) O 8! a5 o sh ol
drals | Ay glail) daaal) (Luelall daudall) 989 5 i Lgle Jalial)
Lt sy sa

5 & g 8) Cppealaall Ll 4Y 5 dadls Ao gy Baladll &5
RURTRELA

55k e il o el JelSH ™y da g o3 ] Akl
(2009 dxuk) e 30 5155 del 3l 539 4 e sladll

(B85 V5055 badne el )l e xjall 48
msue.anr.msu.edu/program/info/mi_fresh.

reU) g1 gl

3 yadial) SR

saall 20 DA 5 cabial danzay ) ALl Ban] jaii 3 jedall cOUa)
il Jee die il aalal b sl Al L Sl o
Sl ge i 5 JShgslle 1 sle 5 (M zling <o g 63 jaddl)
el ) anallsa Jadll e oslle 5 aanysle sz sl

@ gl s Aaudldl ge bl el Ge 250 25 s

(el sle gl of 1aslie oS5 A1 1) 4 yaall e U5 3liae Jily
aladiud (el (o Al daiiadll 48 il Jduadl o (Gualdl 61 i
Cala G (A0 e g g S 13 RS Lgla e 3 1
Laulin (A ool claall Lail deladd) 5 ) QST sl (e
Osle 5 s Clygla aa alasindl

alall GalST aaacins Y Al Sliudll ae Jelisi daaklY) f A
O ey ALl Qlall 5 asalKall daladll e of Cidlagall dlis g
Alza) any | jed Ledie allall slall mhas coni il 2 1 sl iy
dala aaall Gl ala ) Gaua Gl alall Jglaall s jlall
Oaaall 5 Of g ealdl sl & jladldl e iy sle gl
Lliall ) alies Akl S Lay sle )l dati a D6 il
de 5l 083 2 Ll () sl mhas can Hlall g paall e

sle sl iy gaall Lo lgna s Akae V) Ll g colally il
bl et dulee gW) dall g col jdial ‘wu}m‘edwm“

1S LA ¢ J parall JAal)

Wlaia g dpde o ol Clelusaad ale Jslan iz ol jlall o g

MICHIGAN STATE

UNIVERSITY EXtenS|On

m)mm@vydxu‘ﬂ\ Sty '.ij‘uaﬂlfxﬁé&M}A@MSU
ke gy el pelalled i e ol aem i ) AL 8

Shoial) 5l gagill Jeal) i sl 5T Gl e B (i gpanll dalie (lania
cpinll 5 ) Colainall 5 ¢ Gaall 5 00350 e bl ¢ anll S ol S dpinll 2y 5
MSU b deall el o 5038l Cojaia aglilall A i dacLain¥) ANl 5 as 53

a3 A8 a1 Ae) 308035 g 05l (1914 5235230 5 5ie 8 )3
48824 JSsiia cigni Xigsa (55 b Clindse LY 5 daals ale guali o oS G,
i Ayl eland i Agles Ciladial as ye Jai dpatlad ) Y o Gl glaall o2

Lo S8 o el s 3l i MSU léadise 1Y 5 Raals ke geali e 0 (on ape2a

Aaalall gl iy Ja

toaaadl)

EERREERIES

U 8 A geall sda Ale din pen 1) Cilaine ALl Cilaiiall anes
o3 e ylaill paky el dalee (e ol L) Adliae Jall e s € A (e

el ral) glall ales 8 iiall dlalaa 2 () cangy cdplanll

eclaiial) Cali Cant 38 il 4 gial) g L i€l e sLialll 4y ) 5 jum Alaladl)
Al g 4l 0l e i o oS Al il 331 Il JUayY Lad
O gAY Ll aid Mo sle ) Ble g sl o Sl il

Jsd

Acaddiall 5l padl cila a3 ytuall LAY Julat ALy cillas

wu&huécéwydﬂ\)bﬂ\@@)ﬂ\o&emy Tl
i) Jlaia) Gl 4y (K15 Juadl s 8 A Cllaall 510 saall

&N Aa 50 120) LAl slall ¢ slas Ciuai Cilas 8 e 31 o

) elall (s e g il AL sl Ci] (gl g a2 140

5, m da o Bliall clal i sle o)) (5 sl (358 il 1

A2l I3 (ya a3 ids 30 53l Culel ed da 2 185 Ll da 2 180



