Seguridad Electrica — mésdulo 6

Peligros Especiales
para Trabajadores
de Companias que
Fabrican y/o
Suplen Acero

Estructural




Seguridad Eléctrica — msdulo 6

Informacion de la subvencion de OSHA
Este material fue producido con el numero de subvencion SH-
26316-SH4 por la Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacional (OSHA por sus siglas en inglés) del Departamento
del Trabajo de los Estados Unidos. Esto no necesariamente
refleja la vision o las politicas del Departamento del Trabajo
de los Estados Unidos, ni hace mencion de marcas
comerciales, productos comerciales u organizaciones
implicando el endoso por parte del Gobierno de los Estados

Unidos. ,
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Resultados de Aprendizaje: Los participantes deberan

ser capaces de:

O Demostrar comprension de los riesgos de trabajar con electricidad.

 Demostrar habilidad para reconocer los peligros de la seguridad
eléctrica

O Demostrar comprension de la utilizacion segura de los cables.

O Demostrar comprension de la necesidad de desenergizar para el

reemplazo de piezas de rutina, tales como el cambio de brocas o

barrenas de taladrado.

Demostrar conocimiento de la necesidad de interrupcion del

Bloqueo/Etiquetado (Lock/Tagout) cuando el equipo esta en servicio.

U
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Temas especiales para compafiias que fabrican y

suplen

O Uso seguro de todas las herramientas y equipos eléctricos del taller
O El mantenimiento de rutina y los cambios de herramientas como
brocas o punzones del taladro requiere desenergizar el equipo. La
compafia debera tener procedimientos para aislar la energia para
practicas de rutina en el taller (cambiando brocas, troqueles y
aspas).

Cualquier cosa con energia potencial necesita ser blogueada y
etiquetada antes de que los resguardo puedan ser removidos
Cuando las partes eléctricas estan expuestas la potencia tiene que
ser eliminada y blogueada

Solo electricistas calificados pueden reparar componentes
eléctricos

Los electricistas deben usar equipo de proteccion personal

U O O O
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Los empleados son responsables por el cumplimiento con:
J OSHA 1910 Subparte E
Y ediciones vigentes de:

d NFPA 70E® Normas para la Seguridad Eléctrica en el Lugar
de Trabajo

[ El Codigo Eléctrico Nacional (NEC por sus siglas en ingles)

d NFPA® 70B Mantenimiento de Equipo Eléctrico.

http://catalog.nfpa.org/2015-NFPA-70Ereg-Standard-for-Electrical-Safety-in-the-Workplace-P1197.aspx
6
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¢, Qué causa descargas?

[ La electricidad viaja en circuitos normalmente a través de
un conductor.

1 A veces el cuerpo de una persona por error se convierte
parte del circuito causando descargas electricas

Adapted from SH-20-843-SHO
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¢ Qué causa descargas?

Las descargas eléctricas se producen cuando el cuerpo de
una persona completa la trayectoria de la corriente con:

 “Los dos cables de un circuito eléctrico

1 Un cable de un circuito energizado y la conexion a tierra
 Una pieza de metal que accidentalmente se energiza

1 Otro conductor que esta llevando la corriente”

Cuando una persona recibe una descarga eléctrica, la
corriente fluye a traves del cuerpo y el suelo.

Source OSHA 3075-2002 (Revised)
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Factores que afectan severidad de una descarga
electrica

[ “Cantidad de corriente que fluye a traves del cuerpo

 La trayectoria de la corriente a través del cuerpo

 La longitud de tiempo que el cuerpo permanece en el
circuito

 La frecuencia de corriente”

] Calidad de la conexion a tierra

 Trabajar en condiciones humedas

] Sequedad o humedad de la piel

Source OSHA 3075-2002 (Revised)
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Mili amperes y Amperios

1 1000 mili amperes = 1 Amperio

Herramientas tipicas y calificacion de amperaje
A Tipicas (manual) ¥z taladro portatil 4-7 Amperios

 Taladro Industrial de Prensa 10-15 Amperios
d Pulidora (manual) 15 Amperios

10
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Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano

“Por debajo de 1 miliamperio Generalmente no es perceptible

1 miliamperio

5 miliamperios

(Damas)
6—25 miliamperios

9—30 miliamperios
(Caballeros)

Cosquilleo debil

Se siente un choque leve; no doloroso pero
Inquietante. Una persona promedio puede
soltarse. Reacciones involuntarias fuertes
pueden provocar otras lesiones.

Choque doloroso, pérdida del control muscular*

El rango de corriente de congelacion o "dejarse
llevar". * Individuo no puede soltarse, pero se
puede despegar del circuito si los musculos

extensores estan estimulados. "
Source: Next slide
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Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano
“50 —150 miliamperios Dolor extremo, paro respiratorio, contracciones
musculares severas. La muerte es posible.

1,000 —4,300 La accion de bombeo ritmico del corazén
miliamperios cesa. Ocurre contraccion muscular y
danos en los nervios; la muerte es probable.

10,000 miliamperios El paro cardiaco, quemaduras graves; la muerte
es probable “

Source OSHA 3075-2002 (Revisado)

Source: W.B. Kouwenhoven, “Human Safety and Electric Shock,”

Electrical Safety Practices, Monograph, 112 , Instrument Society of

America, p. 93. November 1968.

12
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Otros efectos - quemaduras

 Quemaduras Eléctricas
 Quemaduras del Arco Eléctrico
O Quemaduras por Contacto Termico

13
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Arco eléctrico
A\ WARNING

“Un arco eléctrico es un corto circuito a Arc Flash and Shock Hazard

través del aire en una caja de cuadro | g5 Peropriate FPE Required
03

Cal/cm? Flash Hazard at 18 Inches

eléctrico o cualquier otra pieza de 0 PPELavL s Face shield
' l&Ctri izado.” IS Bt when Cormels rthored
equipo eléctrico energizado. g1232__kABolted Faut ¢
"El circuito se completa a traves del ( )
aire, el aire se descompone en donde A DANGER
ofr_ece poca o ninguna resistencia al T TT—TT—
flujo de electricidad.” EPEROR i FEN. gy
13 fee‘ Flash Hazard Boundary
cal/lem?® Flash l-laurd at18 inches
O e e b e
“Las enormes cantidades de energia I Limitd Approsch
. , . gf::: R:on cted App::::h
liberada en un arco eléctrico pueden S et avar H 78
provocar una explosion muy brillante, g
muy caliente y muy fuerte.” Source SH-20999-10-60-F-21

Need approval to use image 14
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Arco Eléctrico - Causas

Caida de herramientas en los cuadros eléctricos, el
contacto accidental durante el mantenimiento de los

equipos, la corrosion de los componentes, la humedad, los
animales.

Solo personas calificadas deben trabajar en el equipo
eléctrico.

Source SH-20999-10-60-F-21

15



Seguridad Eléctrica — msdulo 6

Arco Eléctrico- Medidas de Proteccidn

d NFPA 70E® Norma para la Seguridad Eléctrica en el
Lugar de Trabajo que identifica las practicas que pueden
ayudar a reducir el potencial del arco eléectrico y las
lesiones.

Source SH-20999-10-60-F-21 16
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Arco Electrico- Medidas de Proteccidn

O El equipo eléectrico solo debe ser reparado por una persona calificada
[ Utilice todo el equipo de proteccion personal

[ Desenergizar el circuito

O Use los procedimientos de trabajo seguro

 Aislamiento

[ Use las Protecciones

U Interruptor de circuito con descarga o falla a tierra (GFCI)
[ Conexion a tierra (proteccion secundaria)

U Barricadas

O Zonas de aproximacion limitada

 Zonas de aproximacion restringida

 Zonas de aproximacion prohibida

Source SH-20999-10-60-F-21 17
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Arco Eléctrico- Medidas de Proteccion
Para obtener mas informacion la AISC a publicado un seminario de arco
eléctrico en su pagina web.

\‘M\EMQ
N
{ %_ & Join Mow | @ WUsar Lagin SEARCH 2150 u
. ey oL, > ABOUT US JOIN AISC MY AISC BOOKSTORE MHEWS EVENTS FIND A& COMPANY ! PERSON COMTACT US CHANNELS

SAFETY

Go back 1 [10M2 | Chanmets | Safety | Resqurcee Printer Friendly Werslon | Send to @ fend

Safety Webinars
SAFETY L] - . . .
Crane/Rigging Safety: What You Meed fo Know to Keep Your Employees 5afe During Hoisting Operations

Part 1 date: Wednesday October 1, 2014

» Publications and Otner Safety- Watch the free reconding here. (Note: the recording loads slowly. Once opened, press pause snd wait 1 minute before pushing play.)
Docu iew the presentation shdes hers.

» Sample Safely Forme Part 2 dafe: Wednesday Ocfober 8, 2074
Watch the free recording here.
« Top 10 Fedaral 3HA Citations View the presentation shdes here.
» Relevant O 5HA interpretations
Arc Welding Safety: Understand and Follow the Fundamentals
=« Reviews for Safety Products Date: Frday, February 28, 2014

and Training Videcs Waich the free recording here.
« LInks iew the presentation shdes hers.

Hazard Communication and the Globally Harmonized System (GH 5) for Fabricators and Erectors
Datfe: Wednesday, Ccfober 30, 2013

Watch the free recording here.

iew the presentation shdes hers.

Arc Flash Safety for Structural Steel Fabricators and Erectors
Dstfe: Thursday, July 25, 2013

Watch the free recording here.

igw the presentation shdes hars.

http://www.aisc.org/content.aspx?id=35368 18
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La electricidad puede
causar explosiones y/o
Incendios si las
condiciones son las
adecuadas.

Mal aislamiento,
electricidad estatica, y ul
circuitos sobrecargados iy r‘r. W
contribuyen a explosiones. B e

L1 ¥ A WAyl Y R
{ e o V)" . N
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¢, Qué es un circuito eléctrico?

[ La electricidad fluye desde una fuente de voltaje a través de
una conductor a una carga y vuelve a la fuente de voltaje

Neutral

Cable Vivo

Cable de descarca o falla a
Tierra

Source OSHA 3075-2002 (Revised

20
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Polaridad

Ciertos dispositivos eléctricos gue se utilizan son sensibles a
la polaridad, por lo que es importante que los circuitos sean
conectados correctamente y se utilicen los enchufes
adecuados.

La ranura mas grande y el tercer contacto limita
revertir la polaridad.

21
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Aislamiento de los conductos
[ La forma mas sencilla de proteger
a los trabajadores de los cables
energizados es por aislamiento
 Los recubrimientos de goma / plastico
en los cables previenen las
descargas, incendios,
cortocircuitos y proporciona alivio
de tension
] Debe ser adecuado para el voltaje
 Comprobar el aislamiento de los
cables y de los equipos antes de usarlos
J Los pequenios defectos en los cables y en
los equipos permitira fugas eléctricas
1 Aislamiento esta sujeto a dafnos

J ANt

Cubierta del cable eléctrico
gue sirve como aislamiento

22
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Tipos de proteccion atierra

El equipo esta conectado a tierra atravez del uso de un
conductor - usualmente es un alambre de cobre que esta
aislado con una cubierta verde o un alambre de cobre
descubierto o un alambre de cobre trenzado.

Los componentes de sistemas eléctricos tales como equipos
cableados y cajas de accesorios estan conectados a tierra a
través del cuadro eléctrico que esta conectado a la tierra a
través de la varilla que esta enterrada.

Source OSHA 3075-2002 (Revised

23
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La importancia de la proteccidn de conexion atierra

J Una herramienta es conectada a tierra intencionalmente creando
una trayectoria de baja resistencia que se conecta al terreno

1 Medida de proteccion secundaria que ayuda a proteger a un
trabajador

 No garantiza que no recibira una descarga eléctrica, pero reduce

3 Pt s

Clavija para la conexion Tornillo de conexion a tierra

Encufe para la clavija a :

24
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Tipos de proteccion de conexion de tierra
 Fusibles

[ Disyuntores o interruptores de circuito automaticos

Situados en el cuadro eléctrico o en el aparato y rompen el
circuito cuando demasiada corriente fluye a traves del circuito.

 Conexion a tierra- Interruptor de circuito con descarga o
falla a tierra (GFCI por sus siglas en inglés)

Source OSHA 3075-2002 (Revised -
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Interruptor de circuito con
descarga o falla a tierra

1/10 de un amperio (amp) de

11 A Portable T
electricidad que va a través e
, = Portable Type GFCIs come in several styles, all designed for easy transport.
Some are designed to plug into existing non-GFCI outlets, or connect with a .
del Cuerpo por SOIO 2 cord and plug arrangement. The portable type also incorporates a no- ;
= voltage release device that will disconnect power to the outlets if any supply
Se g U n d OS eS S Ufl C I e nte para conductor is open. Units approved for outdoor use will be in enclosures
suitable for the environment. If exposed to rain, they must be listed as l 1
causar la muerte. g .

GFCI puede detectar una
diferencial de corriente
debido a una descarga a
tierra y rompe el circuito

Image from
https://www.osha.qov/SLTC/etools/construction/electrical incidents/gfci.html

26
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Interruptor de circuito con descarga
o falla a tierra

dPuede detectar un cambio en la
corriente de 5 miliamperios y cortar la
corriente en menos de 1/40 de
segundo.

dPuede ser instalado en el cuadro
eléctrico de entrada, receptaculo, en el
cuadro eléctrico de un ramal, cable de
extension o en generadores.

Source OSHA 3075-2002 (Revised) -
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GFCI

Debe utilizarse siempre que el trabajo se vaya a realizar en un
posible ambiente humedo, tales como al aire libre, sétanos,
garajes o algun otro lugar potencialmente humedo.

GFICI botones de prueba y de reinicio

28
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Double-Insulated Tools

=]

B

® Hand-held tools manufactured with non-metallic
cases are called double-nsulated. If approved,
they do not require grounding under the National
Electrical Code. Although this design method

reduces the risk of grounding defidendies, a shodk
hazard can still exist.

B Such tools are often used in areas where there is considerable moisture or wetness, Although the
user is insulated from the electrical wiring components, water can still enter the tool's housing.
Ordinary water is a conductor of electricity. If water contacts the energized parts inside the
housing, it provides a path to the outside, bypassing the double insulation. When a person
holding a hand tool under these conditions contacts another conductive surface, an electric shock
OCCUrs,

B If a power tool, even when double-insulated, is dropped into water, the employee should resist
the initial human respanse to grab for the equipment without first disconnecting the power
SOUrCE,

https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/electrical_incidents/powertools.htmi
29
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Herramientas con doble aislamiento

F’

AG453G120V'\-60H: 654 4.50.115am) 541 i o ‘

: Tormtethenstoh“‘lmp
grinding. Use only accessories rate

Taladro con doble aislamiento  La caja doble en la etiqueta indica,
herramienta con doble aislamiento

https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/electrical_incidents/powertools.htmi
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Programa de equipos asegurados por conexion atierra

OSHA 1910 Subparte S

1 Alternativa a la proteccion GFCI.

 Por inspeccion de cables para garantizar la continuidad del
conductor de descarga a tierra y la correcta conexion del
conductor (polaridad)

 Debe tener una inspeccion diaria para las clavijas faltantes,
danos en el aislamiento y danos internos

 La inspeccion debe ser realizada por una persona
competente

 Mantenga un registro

Source 1910.304 a1



Seguridad Eléctrica — médulo 6

Practicas Seguras - Proteccion de
Conductores
Proteger a los trabajadores de las
lineas energizadas mediante la
proteccion de los cables
Utilice cajas, cubiertas, cerramientos
y conductos para evitar el contacto con
los cables
(dCajas / cuadro eléctrico deben estar
libres de cubiertas de pasos
desaparecidas ‘knock-outs’. T R
n” s
EI equipo eléctrico que funciona a 50 /
voltios 0 mas debe ser protegido.

Parcho desaparecido

Caja Abie
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Practicas seguras - Utilizacidn de equipos para la

conexion atierra

Use GFCI o tener un programa de equipo asegurados con conexion a tierra.
Use herramientas y equipos con doble aislamiento claramente marcadas.
Inspeccione visualmente todos los equipos eléctricos antes de su uso.
Remueva del servicio cualquier equipo con cables pelados, clavijas que le
falten la conexion a tierra, cubiertas de herramientas rotas, etc..

Conecte a tierra todos los sistemas de suministro eléctrico, circuitos y
equipos.

No quite la clavija de tierra del cable

Evite pararse en zonas hiumedas al utilizar las herramientas eléctricas.
Revise el equipo de conexion a tierra-- ¢ Qué estan disponibles y
trabajando?

Compruebe la polaridad - probador de receptaculos

¢ GFCI's? Interruptor de circuito con descarga o falla a tierra
https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/electrical incidents/grounding.html

https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/electrical incidents/powertools.htiml
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Cables de extension - Seleccidn

[ Los cables flexibles deben ser marcados con el tipo, tamafo y # de
conductores

O Seleccione los cables adecuados para la carga eléctrica

 No utilice cables que no contengan los 3 tipos de alambres, o0 que no
esta disenado para el uso de accesorios metalicos, o se haya modificado
 Debe tener la tercera clavija

O Utilice unicamente cables, dispositivos de conexion y accesorios que
estan equipados para aliviar o descargar tension.

O Utilice inicamente cables de alta capacidad o de capacidad extra

1 Remover los cables dafiados de servicio

https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/electrical incidents/powertools.html

34
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Cables de extension - Selecciodn

RNy
%&:\

N
Cable de extension eléctrica Cable rotulado que muestren
con tres clavijas o terminales el calibre de los alambres (3-12)

(amperaje varia con la longitud del cable)

https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/electrical incidents/powertools.html
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Seleccidn de cables

El Cbodigo Nacional Electrico (NEC por sus siglas en inglés) tiene

designaciones para los cables de extension

 Los cables de alta capacidad de servicio (tipos S, ST, SO,
STO)

 Los cables de baja capacidad de servicio(tipos SJ, SJO, SJT,
SJTO)

 Otras designaciones reflejan las condiciones de uso, tales
CoOmo, para uso en exteriores, interiores, resistente al aceite,
etc.

 También reflejan los materiales de aislamiento que los

recubren
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show document?p table=STANDARDS&p id=10706

36
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Cable de extension — Practicas de
UsSOo seguro

O No los pases a traves de puertas o
ventanas
UProteja los cables de bordes afilados
No deje pasar los cables a través de las
puertas,

- Proteger los puntos de pinchazos
LNo modifique los cables o los utilice

incorrectamente. Cable dafiado removido
dRetire los cables de los receptaculos del servicio
sujetandolos por los enchufes, no por los

cables

https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/electrical incidents/powertools.html
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Cables de extension

No retire cables de
~ Dos capas de
Cable danado esta manera. -,
., proteccion
Se pone tension

_ sobre ellos.
Verify photo use

38
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Interrupcion energia utilizando
Bloqueo / etiguetado

Las etiquetas identifican que se
esta trabajo. Etiqueta todos los
controles que han de ser
desactivados en el curso del
trabajo

] Los equipos o circuitos
Inoperantes deben estar
etiquetados en todos los puntos
donde podrian ser energizados

Verify photo use

Photo from Certified Safety Construction Worker Compliance Training Center
developed under OSHA Grant SH-20-843-SHO

DO NOT
OPERATE

Tras OCK v-.:.‘l‘
.

Blogueo

39
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Citados Frecuentemente ©) Umensrares

Interrupcion de energia
utilizando
Blogueo/Etiquetado
ocupa el sexto puesto
como una de las normas
mas citadas para el afio
fiscal 2014

https://www.osha.qgov/Top Ten Standards.html

DEPARTMENT OF LABOR i
A to Z Index | En Espaiiol | Contact Us | FAQs | About OSHA
OSHA 0 sware BYE., Newsletter G RSS Feeds * Was this page helpful?
Occupational Safety & Health Administration ~ We Can Help What's New | Offices
OSHA

Home Workers —Regulations ~Enforcement Data & Statistics  Training ~ Publications ~ Newsroom  Small Business  Anti-Retaliation

Top 10 Most Frequently Cited Standards

for Fiscal 2014 (Oct. 1, 2013, to Sept. 30, 2014)

The following Is a list of the tap 10 most frequently cited standards* following inspections of warksites by federal OSHA. OSHA publishes this list to alert
employers about these commonly cited standards so they can take steps to find and fix recognized hazards addressed in these and other standards before
(OSHA shows up. Far too many preventable injuries and illnesses accur in the workplace.

1. 1926.501 - Fall Protection

2. 1910.1200 - Hazard Communication QSHA's 2014 TOP TEN

3. 1926451 - Seaffoldin Most Frequently Cited Violations

4. 1910.134 - Respiratory Protection .

5. 1910.178 - Powered Industrial Trucks Ll pr;tectlon ((.:) . 6.Loc(|1(3ut/tagout

6. 1010.147 - Lockout/Tagout ; Sallfl‘fl dfom(r(”:;'"'“t"’" ; E'd:jrs |(-C)"

7. 19261053 - Logders orloEg i) + St Wi

. hod 4. Respiratory protection 9, Machine guarding

8. D055 - Electnical, Wiring Methods 5. Powered industrial trucks 10. Electrical: systems
9. 1910.212 - Machine Guarding design
10. 1910.303 - Electrical, General Requirements C = Construction standard

*As of 10/28/14

Freedom of Information Act | Privacy & Security Statement | Disclaimers | Important Web Site Notices | International | Contact Us
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Normas de la OSHA

1910.147: "Esta norma cubre el servicio y
mantenimiento de maquinas y equipos en los
gue la energizacidon inesperada o el arranque
de las maquinas o equipos, o liberacion de
energia almacenada, podria perjudicar a los
empleados. Esta norma establece los
requisitos minimos de eficiencia para el control
de dicha energia peligrosa ".

Source: 1910.147

41
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¢, Qué es la energia peligrosa?

 El arranque inesperado o liberacion de energia
acumulada durante los servicios de mantenimiento
de maquinas y equipos.

1 Las fuentes de energia incluyendo eléctrica,
mecanica, hidraulica, neumatica, quimica, térmica o
de otras fuentes en maguinas y equipos.

A El equipo solo debe ser reparado por un electricista

cualificado.
https://www.osha.gov/SLTC/controlhazardousenerqy/
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Para obtener mas informacion sobre Bloqueo / Etiquetado visite el
Programa de Formacion Interactiva de OSHA

What's New | Offices

Occupational Safety & Health Administration We Can Help OSHA
Home Waorkers Regulations Enforcemeant Data B Statistics Training Publicaticns Newsroom Small Business
Anti-Retzliation

#e¥ Lockout/ Tag

=] .] LOTO Home Tutorial  HotTopics Interactive Case Studies  Abowt This Tool

Content Reviewed

LOTO HOME 03/13/2008
Lockout-Tagout Interactive Training Program

The Directorate of Technical Support and Emergency Why Use This Tool?
Manzgement presents the 23 CFR 1910.147, Lockout/ Tagout
Interactive Training Program. We developed the program

® Includes selected references for

jointhy with the Directorates of Enforcement Programs, Safety training.

Standards and Guidancs, the Office of Training and Educstion, Includes revised preamble/ standard,
and the Office of the Sclicitor, Compliance officers in 'DD'_'“PE"‘:E tir\edme, selected letters
Philadelphia, New Yark, and Atlants assisted us as well, of interpretation and case law.
Whether vou zre 2 recent hire or 2n experienced employes, this | ® Quick retrieval of information.
program wil expand your knowledge of the Lockout/Tagout Highlights relevant sections of
(LOTO) standard, information on screen.

The program has thres major components. You can go through | @ BFS Smart ™
thess components at your own pace and in any sequence: Explore the infaractive case sudies.

Tutorial: Explains the standard in 2 questionfanswer format.

Hot topics: Contains five abstracts with a detsiled discussion of major isuss. Relevant highlighted sections of

https://www.osha.gov/dts/osta/lototraining/index.html
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Proteccion Personal

¢, Qué equipo de proteccion personal se debe usar?
Aislante de goma:

= Guantes

= Capuchas

= Mangas

= Alfombrilla de goma para aislamiento

= Lineas 0 mangas de goma

(no cascos de metal)

Todos ayudan a reducir el riesgo de accidentes eléctricos
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Recursos de OSHA

OSHA FactSheet

Working Safely with Electricity

Working with electricity can be dangerus. Engineers, linemen, electricians, and oth-
ers work with electricity direcdy, including overhead lines, cable hamesses, and cir-

cuit assemblies. Office workers and salespeople work with electricity indirecdy and

may also be exposed to electrical hazards.

Generators

Oz of the common tocls utilized following the

loss of power are portable gensrators. Most

gererators. are gasoline powered and use internal
combnrstion engines io produce eleciricity.

Carbon moncxide is & coloress and odorless gas

praduced during the operation of gasolire pow-

ered generators. When inhalsd, the gas reduces
wour ability to wiilize cxygen. Symptoms of
carbon monaside poiscning include headache,
nousea and tiredness that can lead to unoon-
sciousness and wtimatsly prove fatal.

= DO NOT bring & generator indoors. Be sure it is
located outdoors in o locotion where the
axheust gases cannat enter a home or building.
Good wentilstion is the key.

# Be surs that the main cirowit bresksr is OFF and
lodked out prior to starting amy generstor. This
will prevent inadwerbent energization of power
lines from badk fzed eledirical energy from
generators and help prodect utility line workers
from possible slectrooution.

= Tum off generators and let them cool prior to
refusling.

Power Lines
Overhead and buried power lines are especially

hazardows becowse they camy extremely high volt-

age. Fatal electrooution is the main risk, but bums

and falls are also hazands.

* Loak for overhead power lines and burisd
poweer line indicators.

= Stay at least 10 fzet away from overhead powar
lines and assume they are ensrgized.

» De-energire and ground lines when working
near them.

* Usz mon-conductive wood or fberglass ledders
when waorking rear power lines.

Extension Cords

Mormal wear on cords can loosen or exposs

wires. Cords that are not 3-wire type, not

designed for hard-usage, or that have besn maodi-

fied, increase your nisk of contacting electrical cur-

rent.

* Ltser only equipment that is approved to meet
OSHA standards.

* Do not modify conds or use them incomecthy.

# Uz factory-assembled cord sets and only axten-

sion oords that are 3-wine type.

» sz only cords, connection devices, and fittings
that are equipped with strain relisf.

* Remaove cords from recepinches by pulling on
the plugs, not the cords.

Equipment

Dhe= to the dynamic, rugged nature of construc-

ticn work, normal use of electrical equipment

causes wear and tear that results in insulation
breaks, short-circuits, and exposed wires. If there

is no ground-fault protection, i can causs a

ground-foult that sends current through the work-

er's body.

» Uiz ground-fauht cirouit intemuaptsrs {GFCls] on
all 120-woh, single-phass, 18- and 20-ampere
receptackss, or have an assured equipment
grounding conducior program (AEGCP).

* Lse double-insulated tools and equipment,
distinctively marked.

* Visually inspect all slectrical sguipmesnt before
use. Remiove from sendice amy equipment with
frayed cords, missing ground prongs, cadied
toal casings, eio.

Electrical Incidents
Hf the power supply io the electrical equipment is
not grounded or the path has been broken, foult

Lockout/Tagout

-

What is the OSHA standard for
cortrol of Nazardous energy Sources?

The (SHA standard for The Comtrol of
Mazarokou s Freny (1. odow T ), Tile 28
Coe of Federal Regulations (O
Part 1910.147, addresses the practices and
procegiunes necessary b diszhle machinery or
equipment, thereby prevenling ihe release of
hazardous eneryry while employess perform
sorvicing ani mainlenance aclivilies. The
siandani oullines measwres jor coniroding
hemrdous enengies—alecirical, mechanical.
hydraulic, pneumatic. chemical, thermal, and
other enerpy sources.

In adkdition, 29 CFR 1910.333 sets forth
requirements Lo progect empliyess working on
ederiric circuits anid equipmenl. This seclion
Tequires workers 1o use safie work practices,
including lockoul and lagring procedures. These
provisions apply when employees are expased i
edectrical harards while working on, near, or wilh
comifuciors o sysiems thal wse eleciric ensmry

Why is controlling hazardous energy
SOUrCEs important?

Emplyyees servicing or maanizining machines
Or eguipment may be exposed b0 sericws physscal
harm or death il hazardous energy is nol
properiy contralled. Crail workers, machine
operators, anif lahorers an: amang the 3 million
waorkers who servioe equipmenl and face the
preales! risk. Compliance wilh the bockowl,
Lagroul slandand prevenis & esEmated |20
[atalises and 50,04 injuries cach year. Wirkers
injured om the job from exposare in kazardous
energy bosz an averape of 24 workdzys or
TeCuperalion.

HOW can you protect workars?

The lockoul/tagoul slandard eslabkishes the
employer's responsibility Lo protect employees
from harardous enenyry sources on machimes and
equipment during service and mainlenance.

“Thie stamifard gives each employer the exibility
lo develop an energy controd program suited 1o
the needs of the particular workplzce and the
types of machines and equipment being
maintzined or serviced. This is generally done by
affiing the = o backoul or g0l devices
Iommﬁmsmdwlﬁmw
machines and equipmenl. The stanidard oullines
the sleps required b dio this.

What 0o empoyess need to know?

Employees nead io be trained o ensare that
they know; undersiand, and follow the applicable
privisions.af e hazandous enenry comtrol
procedures. The training musl cover 21 least
\hres areas: aspects of (he employer's ey
comirol program; elements. of e energy control
procedure relevant 1o e empleyes's dulies or
assggmment; and the warisus requirements of te
SHA stamidards related o lockoul/ ol

What must employers 0o 10 protect
employess?

Thee sianifards estahlish requirements that
employers must foliow when employess. are
expasad 1o hazardous energy while servicing and
mainLzining equipmenl and machinery. Some of
1he mosL erilical regquirements from tese
standanis ane owllined below:

= Dievelop, implement, and enforee an energy
conral program.

= Use bockoul devices for equipment that can
b bocked oul. Tagoul devices may be wed
in liew of lockow! devices ondy il the Egoul

rugTam privices emplayes projection

Eqﬁmﬁo hat provided m.;';nnqh & bockoul
Fnagram.

= Ensure thal new or overhauled equipment i
capabiz of being bocked oul.

= [evebop, implemenl. and enforce an efieciwe
Lagoul program if machines or equipment ane
ol capabie of being locked oul.
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Deben estar atentos a estas condiciones inseguras
Conexion a tierra incorrecta

Partes eléctricas expuestas

Cableado eléctrico inadecuado

Aislamiento danado

Circuitos sobrecargados

Trabajar en condiciones de humedad

PPE inadecuado cuando se trabaja en elementos eléctricos
Herramientas y equipos daniados

No desenergizar los equipos para el mantenimiento rutinario-
desconectar del suministro eléctrico

Bloqueo/Etiquetado inadecuada para el servicio eléctrico de
equipos

El personal no cualificado que trabaja en el equipo eléctrico

L OCooodpoopoon

U
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Ejercicio en clase -
Actividad de aprendizaje
sobre desenergizacion
del equipo

Photo from OSHA 3686-09 2010
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Objetivos de Aprendizaje en Grupo:

Los participantes deberan ser capaces de determinar los
medios para desenergizar varios equipos
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Actividad de Aprendizaje en Grupo Parte A

En grupos de 4-5 deben discutir los cuatro escenarios y
determinar el proceso de desenergizar el equipo.

Termine la plantilla
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Materiales para la Actividad Proporcionados

Escenarios de hechos
Plantilla de Preguntas y Respuestas
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