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Drawing from OSHA 3384-09 2011
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Informacion de la subvencion de OSHA
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Resultados del aprendizaje: Los participantes
deberan ser capaces de:

 Demostrar comprension de los riesgos respiratorios

] Saber cuando debe usar la proteccion respiratoria

] Conocer los tipos de proteccion respiratoria

] Saber como un respirador debe ajustarse

] Saber coOmo mantener, limpiar y almacenar un
respirador

] Conocer los requisitos de inspeccion

1 Demostrar comprension de los requisitos de los
equipos de proteccion personal
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Trasfondo sobre seguridad y respirador

] Ciertas operaciones dentro del taller pueden
requerir el uso de un respirador

J OSHA Standard 1910.134 Proteccidon Respiratoria,
establece requisitos

1 1910.134 es un requisito para empleadores tener

un programa de proteccion respiratoria especifico
para lugar de trabajo

- Siempre cumplir con el programa de su empleador

Source: OSHA 3384-09 2011
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El plan debe ser orientado y

especifico para el lugar de

trabajo:

] Seleccion de respiradores

] Evaluaciones médicas

J Prueba de ajuste

J Uso respiratorio de
emergencia

] Agenda para lalimpieza,
desinfeccion,
almacenamiento, inspeccion,
reparacion, desechando y
mantenimiento

CHECELIST FOR RESPIRATORY PROTECTION
PROGRAMS

¥ Doas your program contain writian procadures for
tchack all that applyi:

0 Your speciic workplace

[ Salocting respirators

O Madical nl:lalumi-:-n: of employeas raquired bo
Woar respiratars

[ Fit testing

[ Routing and amansncy respirator uss

[ Schedules for cleaning, disirdecting, storing,

inspacting, rapainng, discarding, and maintaining
respraton

[ Ersuring adequats air quality for supplied-air
respurators

[ Training in respiratony hazands

[ Trairirg in proper wsa and m aintenance of
respurators

[ Program avaluation
Ersunng tha rily whar
er-acrrgpﬁi%mnﬂé :ﬁﬂﬁ;ﬁgpﬂ%@mf;l oomply

with tha medical avaluation and cleaming, staring
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Plan de Proteccion Personal

] Asegurar una adecuada calidad del aire

] Capacitacion para peligros respiratorios

] Entrenar sobre uso adecuado y el mantenimiento de los
respiradores

] Evaluacion del programa

J Asegurarse que los empleados cumplan con las
evaluaciones meédicas, limpieza, almacenamiento y
requisitos de mantenimiento

] Tenga designado un administrador del programa

 Actualizar periodicamente el programa

 Proporcionar equipos, capacitacion y evaluaciones
medicas, sin costo para los empleados

Source: OSHA 3384-09 2011 7
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Ejemplos de operacion para talleres tipicos que
deben ser emprendidos por el plan pueden
incluir:

] soldadura

J Solventes

- Fluidos de trabajos con metal (MWF)
] Taller de pintura & Quimicos

[ Limpieza a presion con abrasivos
 Emanacion diésel

J ¢ Otros?
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: ® OQccupationa
Trasfondo sobre seguridad C:))SHA R i
Administration

y respirador

www.osha.gov

OIS VN ENC LIV ECIITIER 1o Respiratory Protection Standard
Guia util de cumplimiento
para peguenas entidades
dirigidas a Normas de
Proteccion Respiratoria
gue esta disponible para
sSu descarga gratuita

Source: OSHA 3384-09 2011
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Un empleador puede reducir los riesgos
respiratorios mediante el uso de:

 Controles de ingenieria, tales como: la
ventilacion de dilucion general o local, el
cambio del proceso de trabajo, aislamiento o
cerrado o sustitucion

J Controles administrativos, tales como: la
rotacion de los empleados, o programar un
mayor mantenimiento para fines de semana o
momentos en que solo algunos empleados
estan presentes

Source: OSHA 3384-09 2011
10



Proteccidon Respiratoriay PPE

Modulo 7
Evaluacion en area de trabajo:

J Humos, vapores y aerosoles pueden causar
dano y pueden requerir proteccion

1 Monitoreo continuo del aire para determinar
donde y cuando se requiere proteccion
respiratoria

J Cuando el monitoreo indica que se requiere
proteccion respiratoria se determinara el equipo
de proteccion personal o los controles de
iIngenieria

Source: OSHA 3384-09 2011
11
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¢.,Cuando se debe usar un
respirador?

Lista de cotejo para practicas
permitidas
1 Marque todo lo que corresponda

Checklist from OSHA 3384-09 2011

CHECKLUIET FOR PERMISSELE PRACTICE

+ Check all that apphy:

Harard Detarmination

|s thera a hazardous am osphara in your workplace,

which has (chadk all that applyl:

1 Insuffickant conygan

1) Hamnful kevels of chamical, biological, or
radiclogical coraminants

U Enown and reasonably foresseabla emergencias
related fo...

L) Urknevwn axposurs kevals or sxposures to
substanmes without an OGHA PEL

If you did miot chack any of tha booss sbove, the
Raspiratory Protection standard doas not apply to
your wiorkplaos.

If you dhwcked any of tha boxes abowe, the Respin-
tary Protection standard may apply to your waork-
placa.

O5HA requires usa of tha following methods to con-
trol tha hazardous aim csphearals! in your workplaoe:
U Enginearirg controls, such as ventilation, isclation
or erclosura of tha work process, or substitution of
non-hazardows materals for the materials that posa
respiratary harards; and

U Administrativa controls, such s worker rotation,
or schaduling major maintenance for weakends or
times whan fow workers ara presant.
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Cuando un respirador debe ser utilizado?

Los empleados deben ser suministrados con
respiradores "cuando todos los métodos preferidos,
tales como los controles de ingenieria y controles
administrativos para protegerlos de respirar aire
contaminado se han decidido a ser insuficiente para
reducir la contaminacion a niveles no peligrosos”

Source: OSHA 3384-09 2011
13
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Cuando un respirador debe ser utilizado?

J Cuando el nivel de oxigeno es insuficiente o
potencialmente insuficientes

] Si "expuestos a niveles daninos de gases o
vapores peligrosos"

] Si "se exponen a otros peligros potenciales
respiratorios ,

 como el polvo, los riesgos biologicos en el
aire, bruma, humos, aerosoles y otras
particulas en el aire"

Source: OSHA 3384-09 2011

14
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Tipos de respiradores:

Air-purifying respirators

Half mask FilteringFacepiece
Dust mask

APF=10

Needs to be fit tested

Ar-purfying respirators, whichremove contaminanis from the ai.

7R
Half mask Elastomeric Respirator
APF=10

Needs to be fit tested

Full Facepiece Elastomeric Respirator
APF=30
Needs to be fit tested

Drawing from OSHA 3384-09 2011

15
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Tipos de respiradores:

] Estos tipos de
respiradores no
necesitan prueba de
ajuste

Loose-Fitting Powered Hooded Powered Air-Purifying

Air-Purifying Respirator Respirator
(PAPR) (PAPR)
APF=25 APF=25 (1,000}*

Drawing from OSHA 3384-09 2011

16
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Tipos de respiradores:

Drawing from OSHA 3384-09 2011

M /-

Tightfting Full Facepiece
Powered Air-Purifying Respirator
(PAPR)

APF= 1000

Needs to be fittested

i)
)

.

phere-supplying  respirtors
Atmosphem-supplyingrespinaios, which provide clean arfroman uncontominatedsource,

i,

Tightfiming Seif-Conaiced
Eresthing Apparstes (SCBY)
prezsare-demand mode
APF=10000

demand mode

ARF=S0

Needs to be fittested

Tightfesing Half Facepiece
Powered Air-Purdfying Respirasior
(PAPR)

ARE=

Need: to be fittezted

4

2

Tightfimieg Abrasive Blasting
Respirstor Costinucus flow
APF=25/1000°

SR Foll Facepiece

Needs to be fit tested”

‘3.. 7"

Tightfiing 2mosphere-Supplying
Rezpirator with am auxiliary escape
bottle

APF=10,000in2sz00= modeonly
othesaize APF=1000

Ful focepiece

Needs to be fittested

17
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¢, Quée proteccidon se requiere para cada tarea?

El empleador determinara el tipo de proteccion
respiratoria basado en los siguientes criterios:

El Plan Respiratorio de la compania

Hojas de seguridad

Los niveles de exposicion permisibles (PELS) enumedos en
1910,1000

Nivel de Accion (AL) Y2 del PEL *

Factores de proteccion asignados (APF)

Maximo uso de concentraciones (MUC)

Proteccion apropiada para la forma del contaminante estado
quimico y fisico

CDOo00 000

Source: OSHA 3384-09 2011

18
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¢, Qué proteccion
Se requiere para
cada tarea?

Checklist from OSHA 3384-09 2011

CHECKLIST FOR RESPIRATOR SELECTION

v Check that the following has been done at your

facility:

L] Respiratory hazards in your workplace have baen
identified and evaluatad.

1] Employee exposures that have not baen, or
cannot be, evaluated must be considered IDLH.

L] Respirators are NIOSH-cartified, and used under
the conditions of cortification.

L] Respirators are salectad basad on the workplaca
hazards evaluated and workplace and user factors
affecting respirator performance and reliability.

L] Respirators are salectad basad on the APFs and
calculated MUCs.

1 A sufficient number of respirator sizes and modals
arg provided for selection purposes.

For IDLH atmospheres:

1 Full facepiece pressure demand SARs with
auxiliary SCEA unit or full facepiece pressura
damand SCEAs, with a minimum service life of
30 minutas, ara providad.

() Respirators used for escape only are NIOSH-
certified for the atmosphare in which they will
be usad.

1] Oxygen deficient atmospheres must ba
considarad IDLH {d)(2}B){iii).

For Non-IDLH atmospheres:

19
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(.' Cé mo se Air-purifying respirators
debe ajustar | Arwiingrespisiors which emovacomminnis o o
respirador?
J Prueba de
ajuste

Ongnal lustrations create d by Attiliis & Assodates

Half mask Filtering Facepiece Half mask Elastomeric Respirator Full Facepiece Elastomeric Respirator

Dust mask APF=10 APF=50
APF=10 Neads to be fit tastad Needs to be fit tested
Neads to be fit tested

Drawing from OSHA 3384-09 2011 20
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¢, Como se debe ajustar un
respirador?

] Ajuste perfecto - forma un
sello completo con la cara
del usuario

] Desajustado - forma un
cierre parcial

Drawing from OSHA 3384-09 2011

Examples of tight-fitting facepieces

Half mask Filtering Facepiece
Dust mask
APF=10

Half mask Elastomeric
Respirator
APF=10

Full Facepiece Elastomeric
Respirator
APF=50
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. Respirator QNFT QLT
Pru Eba d e aJ USte Half Face, Negative Pressure,
APR (<100 fit factor Yes  Yes

0 Debe ser conducida por Unal | i

persona Cualiﬁcada atmosphaeres up to 10 times the PEL Yoz  Yos
Full face, Negative Pressura,
APH (100 fit factor) Yes  No
PAPR Yes  Yes

Supplied-Air Respirators (SAR), or
SCBA used in Negative Pressure

(Demand Maodal (=100 fit factor) Yos No
SCBA - Structural Fire Fighting,
Positive Prassure Yos  Yes
SCBA/SAR - IDLH, Positive Pressure Yes  Yes
Mouthbit Respirators Fit Testing
Not Required
Loose-fitting Respirators Fit Testing
(8.g., hoods, helmats] Mot Requirad

Drawing and Table from OSHA 3384-09 2011
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Uso de respirador

d

d

Los respiradores son un metodo eficaz de proteccion
contra los riesgos designados cuando se selecciona y
usa adecuadamente

El uso del respirador debe fomentar, incluso cuando las
exposiciones estan por debajo del limite de exposicion,
para proporcionar un nivel adicional de comodidad y
proteccion para los trabajadores

Siga las instrucciones proporcionadas por el fabricante
para el uso, el mantenimiento, la limpieza, el cuidado y
advertencias

Source: OSHA 3384-09 2011 23
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Uso de respirador

1 Escoger respiradores certificados para
proteger contra el contaminante de interés
NIOSH certifica respiradores
La etiqueta o declaracion de certificacion
debe aparecer en el respirador o en el
envase del respirador -
 La etigueta dice para que el respirador —
esta disefiado y sus limites de proteccion ]Mmm

U O

(1 No pierda de vista su respirador para que e 100
i - Wm&"ﬁoﬁsxz&z% e
no utilicen por error el respirador de otra Garuen par apres orgnics g3
persona

acidos/Filtro P

Source: OSHA 3384-09 2011
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Uso inadecuado de un respirador

' Si un respirador se utiliza de forma incorrecta o no se mantiene
limpio, el respirador mismo puede convertirse en un peligro para
el trabajador

J No use un respirador que se ajuste incorrectamente

 No use su respirador en atmosferas que contienen

contaminantes para los cuales su respirado

para proteger contra:

 Por ejemplo, un respirador disefiado
para filtrar particulas de polvo no lo
protegera contra gases, vapores o
particulas solidas muy pequenas de
vapores o humos

Dust mask does not protect
Source: OSHA 3384-09 2011 against vapors

25
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Prevencion de Fugas

 Sellos de careta y valvulas son
Importantes en respiradores de ajuste
hermeético

] Respiradores de ajuste hermético deben
proporcionar un sellado completo de la
cara

 Si hay una fuga, entonces el respirador
no puede reducir efectivamente las
exposiciones a riesgos respiratorios

 Asegurese de que nada interfiera con el
sello del respirador para la cara

 Hacer que el usuario verifique el sello

cada vez que se ponga un respirador Drawing from OSHA 3384-09 2011
Source: OSHA 3384-09 2011 26
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Prevenir condiciones de fugas que pueden
interferir con el sello o valvulaincluyen:

- "Vello facial

] cicatrices faciales

1 Joyeria, articulos de sombrereria que se proyecta bajo la
pieza del sello facial

] dentaduras que falta

] Gafas correctoras o lentes protectoras u otro equipo de
proteccion:
1 Mascaras
1 Ropa protectora
1 Cascos

JInsercion de lentes yguego de (gafas "
Sourceé: OSHAY384-09 2011 27
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Compruebe los sellos

Los trabajadores deben realizar una comprobacion negativa
0 positiva de la presion del sello.

Para un comprobacion de presion negativa del sello:

[ Cubra las entradas de respiradores (cartuchos, botes, o sellos)
iInhalar suavemente, y sostienen la respiracion por 10
segundos.

] La pieza facial debe colapsar en su cara y permanecera
colapsado

Para un comprobacion de presion positiva del sello :

 Cubre la valvula (s) del respirador de exhalacion y exhale

Source: OSHA 3384-09 2011
28
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Compruebe los sellos Example of a worker performing a user §

] "La pieza facial debe ahalf mask elastomeric air-purifying resp
mantener una presion positiva
durante unos segundos

J Durante este tiempo, el
empleado no debe oir o sentir
la filtracion de aire fuera de
cara a cara- pieza de sello "

O Instructor demostrara en | /
clase - seleccionara un S \_] J
voluntario para demostrar la |
verificacion y limpieza |
adecuada del sello Drawing from OSHA 3364-09 2011

29
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., Como debe ser
limpiado y mantenido
un respirador?

Checklist from OSHA 3384-09 2011

CHECELIST FOR RESPIRATOR MAINTENANCE

AND CARE

¥ Check to maks sure that your facility has mat tha

following requirements:

DPﬂ-rHFrntuz' ame provided that ane clean, sanitary,
and in good working ordar.

[J Pespirators ame ckeanad and disinfected using the

Em::nmuﬁnd in Appandin B-2of e

Rasprators sm cleaned and disinfected:

[ Az often &5 nocessary when msued for the
axdusiva usa of one em ployes.

(] Beforo baing woem by diffsrent individusls.

] Aftor gach uss for smergercy use respirators.

(] After gach use for respirators used for fit testing
and training.

Storaga:

- Mmﬁmmﬂ:mmﬁmm
deformed.

Emergency respirators sm stored:

[ Tao be amcessibla to the work ansa.

[ In comparimants marked s such.

[ In aocord with manufacturar’s instnadticns.

Inscections:

30
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Cleaning and disinfecting

] Solo usar respiradores que estan limpios, sanitarias
y en buen estado de funcionamiento

] Apéndice B-2 de la norma cubre los procedimientos
de limpieza y desinfeccion

Source: OSHA 3384-09 2011

31
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Cuando limpiar y desinfectar

Limpie con la frecuencia necesaria que sean
expedidos para el uso exclusivo de un empleado
Limpiar y desinfectar antes de ser usado por
diferentes individuos

Limpiar y desinfectar después de cada uso para
uso de emergencia de los respiradores

Limpiar despues de cada uso de respiradores
utilizados para las pruebas de ajuste y
capacitacion

o O 0O O

Source: OSHA 3384-09 2011 32
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Almacenamiento

] "Los respiradores deben ser almacenados para
protegerlos de los danos causados por los elementos y se
deforme"

Source: OSHA 3384-09 2011 33



Proteccidon Respiratoriay PPE
Modulo 7

Uso de respiradores de emergencia
 "Deberia ser accesible para el area de trabajo
J En caso de ser almacenada en compartimentos debe ser
marcado como tal
J Almacenamiento en acuerdo con las instrucciones del
fabricante "
J Cartuchos en respiradores absorben los gases y por lo
tanto deben ser almacenados en recipientes hermeticos
Uso de respiradores de emergencia
J Debe ser certificado y documentados por la inspeccion “,
y mediante el etiguetado de la informacion, ya sea para el
respirador o su compartimento o almacenado con los
iInformes de inspeccion”

Source: OSHA 3384-09 2011 34
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Inspecciones

- "El uso rutinario de respiradores debe ser
Inspeccionado antes de cada uso y durante
la limpieza

d SCBAY respiradores de emergencia deben
ser inspeccionados mensualmente y
revisados para el buen funcionamiento
antes y despues de cada uso

] Respiradores de escape de emergencia
solamente son inspeccionados antes de ser
llevado al lugar de trabajo para el uso "

Source: OSHA 3384-09 2011

35
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Inspecciones deben incluir

) "Verificar la funcion del respirador

 Firmezas de las conexiones

J Condicion de las caretas, correas de la
cabeza, valvulas, cartuchos y otras partes

 Condicion de las piezas elastoméricas "

Source: OSHA 3384-09 2011

36
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Reparacion

J "Los respiradores que no han logrado la inspeccion
deben quedar fuera de servicio

] Las reparaciones deben ser realizadas por personal
capacitado

[ Solo las piezas certificados por NIOSH deben
utilizarse

J Las valvulas de reduccion y admision, reguladores y
alarmas soélo deben ser ajustados o reparados por
el fabricante o un técnico capacitado por el
fabricante "

Source: OSHA 3384-09 2011 37
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Filtros y cartuchos

1 Utilice sdlo filtros, cartuchos y contenedores que usan
etiguetados codificados por color con la etiqueta de aprobacion
NIOSH

 No quite etiquetas y asegurese de mantenerlos legibles

NIOSH Label Cartridge Uses
Source: OSHA 3384-09 2011 38
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Otros PPE?

J Junto con la
proteccion
respiratoria deben
usar otras formas de
Equipo de Proteccion
Personal (PPE)

PPE Used during grinding

Photo from CIANBRO

Source OSHA Quick Card 3260-09N-05

'OSHA M5

Construction
Personal Protective

Equipment (PPE)

Eye and Faoe Proteotion

» Salety glasses or face shivlds are wom ary time work

operatiors can causs for o I e e
For exampie. during ml:ll%l.c .grﬁhg mﬁﬁ;
{or when working with concroto andfor harmiful chaml-
cals or when expased bo flying partickes). Wear when
oxposad 1o any ckctrical harsros, inchucing warking on

enengired clociical sysioms.

» Eye and faco protodors - seioct basod on anticipate

Famrds
Foot Proteotion

» Comstruction workers should wear work shoes or

bools with slip-resistant and punchure-resisiant soies.

9 - Saloty-toed foobwear b5 worm o prevert oushed foes

whizn wearking arcund heavy equipment of falling

Hamd Protection

» (Glowes should fit snughy.
» Workers should wear the right glaves for the jol

lexamples rubber giowes for conorebe

M'murmcr weiding: insulatod gloves:

and sleaves when exposed o glkctrical hacards)
Heoad Protesotion

» V¥oar hard hats where there Is 3 potential for objects

falling from abowe, bumps ba the head from fied
ohijects, or of sccidontal hesd contact with clecirical
Fazards.

» Hard hats - routinely inspect Tem for dents, oracks o

deterioration: mplace afier a ey Dlow o clkecrical
shadc maintain in good condilon

Hearing Proteotion
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Eye and Face Protection

1"Las gafas o caretas de seguridad son usados en
cualquier momento de las operaciones de trabajo que
pueda causar gue objetos extranos entren en el 0j0"

dDurante la soldadura, corte, pulido y el uso de
productos gquimicos nocivos o cuando son expuestos
a particulas que vuelan)

J"Llevar cuando se exponen a los peligros eléctricos,
iIncluyendo el trabajo en los sistemas eléectricos
energizados"

JOjo y protectores faciales - seleccionar sobre la base
de riesgos previgos

Source OSHA Quick Card 3260-09N-05
40
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Proteccion de ojos

- Siempre use gafas de seguridad!

J Gafas debe ser compatible con la norma ANSI Z87.1

Source OSHA Quick Card 3260-09N-05

41
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Proteccidon parapies

] "Los trabajadores deben usar zapatos o botas de
trabajo con suela antideslizante y resistente a los
pinchazos

] Calzado de seguridad con punta de acero para
prevenir que los dedos sean aplastados cuando se
trabaja alrededor de equipo pesado o caida de
objetos "

Source OSHA Quick Card 3260-09N-05
42



Proteccion Respiratoriay PPE
Modulo 7

Proteccién para manos

] "Los guantes deben quedar bien
ajustados”
- "Los trabajadores deben usar los

guantes adecuados para el trabajo" ¢
 Ejemplos:

J Guantes para la soldadura

J Guantes resistentes a los cortes
fuerte al manipular acero

J Guantes acolchonados para anti-
vibracion cuando la molienda

] Guantes y mangas aislantes cuando

Se exponen a riesgos eléctricos)
Source OSHA Quick Card 3260-09N-05 43

Always use gloves for
material handling
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Modulo 7
Head Protection

] "Use capacete donde hay un potencial para la caida
de objetos desde arriba, golpes en la cabeza con
objetos fijos o0 contacto de la cabeza con peligros
eléctricos

] Los capacetes - Inspeccion rutinaria por
abolladuras, grietas o deterioro; reemplazar después
de un fuerte golpe o una descarga eléctrica;
mantener en buen estado "

- Una parte importante de la proteccion del casco es
el sistema de suspension. Inspeccione
periodicamente y reemplace si esta defectuoso.

Source OSHA Quick Card 3260-09N-05 44
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Modulo 7
Proteccion parala cabeza

Capacete y Sistema de suspension

Source OSHA Quick Card 3260-09N-05
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Modulo 7
Proteccidon de oidos

] Use tapones para los oidos y orejeras en areas de trabajo
de alto ruido

J Limpie o reemplace con regularidad los tapones para los
oidos

] Seleccione la proteccion auditiva con la reduccion de
decibelios suficiente

J Mientras mas alto el NRR mas proteccion proveera

Hearlng rotectlon ptions
Solirce OSHA UICk Card 3260-8 46
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Hearing Protection ear plug installation

1 Enchufe rollo en el pliegue apretado del cilindro libre

] Tire hacia arriba de la oreja con el brazo opuesto sobre la
cabeza

J Insertar en el canal auditivo

1 Ajuste correctamente por lo que no es visible desde el frente

"1

|
Ear plug installation 47
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Actividad de aprendizaje

¢, Preguntas?

Photo from OSHA 3686-09 2010
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